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Ma B:;izk\?;;f:mes Kakad Vadmeggyes tea Citromos tea
9y ! Kiflivel Majonézes tonhalkrémes Padlizsankrémes

Félbarna kenyér

Baromfi parizsis Korpas kenyer

Péréhagymakarikaval

Szendvicssonkas
Félbarna kenyér

Teljes ki6rlésti kenyér
Kigydéuborkaval

péntek

Tej
Taré rudi krémes
Korpas kenyér
Kenémajasos

Félbarna kenyér . .
P ) Margarinnal Zabrudi Burgonyas pogécsa Félbarna kenyér
. Gyor Margarinnal g gonyas pog Y
Reggeli Kozépiskolas Energia: 670.08 Kcal / 2,800.93 Kj Energia: 789.64 Kcal / 3,300.70 Kj Energia: 538.15 Kcal / 2,249.47 Kj Energia: 928.78 Kcal / 3,882.30 Kj Energia: 895.36 Kcal / 3,742.60 Kj
(15-18) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.789 24539 10849 36.949g 10.109g 4629 10.029g 18.36 g 6.81g 17.749 43.76 g 15.32¢g 38549 19459 8069
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
93.639 20.98 ¢ 0929 137.429 12.99g 2209 82429 25.78¢g 1449 114.78 g 30.17g 1779 140459 3549 2209
1,7 1,7 1,3,4,7,10 1,7,(3),(10) 1,7,(5),(6),(8),(10)
. - Lo . Zala felvagottas
Puding . - Zoldfliszeres vajkrémes Magyaros vajkrémes . 9 .
L Helyben siilt gesztenyés rud . . Korpas kenyér
Kiflivel Zsemle Félbarna kenyér .
Margarinnal
L . . Gyﬁr Energia: 218.56 Kcal / 913.58 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 425.12 Kcal / 1,777.00 Kj Energia: 462.28 Kcal / 1,932.33 Kj Energia: 374.24 Kcal / 1,564.32 Kj
Tizorai Ko6zépiskolas Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
(15-18) 7529 0569 0.20g 2809 9.30g 1849 10409 16.70g 7.999 12.76 g 17.209g 8099 13.349 11.10g 4139
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
45.60 g 0.00g 0829 51109 35109 0109 57.80g 0.00g 0139 63.56 g 0.00g 001g 55.189 0.00g 2329
L(7) 6.(5).(8) 1,7 1,7 1,(7)
. " Majgaluskaleves Ujhagyma-krémleves
Paradicsomleves Tojasleves . X e . . "
PP . PP Morzsas nudli Piritott kenyérkockaval Citromos almaleves
Bet(itésztaval Zéldborsofézelék . . . . N
L . e Baracklekvarral Parolt sertésszelet Bolognai spagetti
Csikds tokany Siilt virslivel P i
. X . . Porcukorral Burgonyapiirével Reszelt sajttal
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel Alma Parolt zéldséqgel
Gyor 99
Ebéd Kﬁzépiskolés Energia: 1,107.71 Kcal / 4,630.23 Kj Energia: 869.98 Kcal / 3,636.52 Kj Energia: 756.71 Kcal / 3,163.05 Kj Energia: 631.52 Kcal / 2,639.75 Kj Energia: 959.22 Kcal / 4,009.54 Kj
(15-18) Fehérje Zsir T .Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31559 46349 11.60g 44.66 g 51779 13.299g 23139 2809 0479 34419 23.99g 6849 39.12g 42.889 14619
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
139.729 39.96 g 7429 125849 19.99g 3139 157.68 g 31439 2839 55.99g 0059 801g 109.62 g 28439 3059
1,3,7,9 1,3,7 1,3,9,(12) 1,7,(3),(6),(10),(12) 1,3,7,(6),(12)
Matrai didkcsemegés Csirkemellsonkas
Korpas kifli Rozskenyér Helyben siilt sajtkrémes rad Zsemle . P .
N . oo X N Helyben silt vaniliakrémes taska
Kockasaijttal Margarinnal Malnas zabrudi Margarinnal
Paprikaval Salatalevéllel
or
U " ,G_yo L Energia: 402.68 Kcal / 1,683.20 Kj Energia: 410.37 Kcal / 1,715.35 Kj Energia: 328.00 Kcal / 1,371.04 Kj Energia: 353.04 Kcal / 1,475.71 Kj Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 Kj
zsonna Kézépiskolas = ) érj j :
(15-18) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.049g 14.049g 7589 1570 g 11.34g 12659 15989 4629 7.229 16.299 5849 2439 23429 52.92¢g 20.14¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86
49.56 g 0.00g 2529 61.29g 0.00 g 2159 66.56 g 0.00 g 3.389g 58.81g 0.00 g 1.09g 39.32¢9 0.00g 2769
1,7 1,(7) 1,7 1,(7) 1,7,(3),(6),(12)
Gylimolcsos tea P, Gylmolcsos tea
. Gylimdlcsds tea R, e P .
Olasz felvagottas . . . Gylmolcsos tea Gylumoélcsos tea Bécsi felvagottas
. . Mézes-mustaros sertésragu i .
Félbarna kenyér e ec s Rakott burgonya Budapest ragu Félbarna kenyér
X Ors6 tésztaval " . .
Margarinnal Alma Csemege uborkaval Parolt bulgurral Margarinnal
Gyér Kigyéuborkaval Kigyoéuborkaval
Vacsora Kozépiskolas Energia: 565.76 Kcal / 2,364.88 Kj Energia: 952.07 Kcal / 3,979.65 K| Energia: 922.72 Kcal / 3,856.97 Kj Energia: 859.59 Kcal / 3,593.09 Kj Energia: 565.76 Kcal / 2,364.88 Kj
(15-18) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.829 17.60g 7.089 36.49g 41.089 11449 31549 43559 14.99g 31199 36559 8459 17.829 17.60 g 7.089
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
83.659 20189 1819 108.06 g 24.049 2169 98.829 19.99g 12879 106.24g 19.99g 3449 83.659 20.18g 1819
1,(7) 1,3,7,10,(12) 1,3,7,15,(12) 1 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket érte:
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

8-diéfélék

9-zeller

1-glutén 4-hal

2-rak 5-foldimogyoré 11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer

1/1
Oldalak

3-tojas
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